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Tôi thường nói với quý vị: Trong quá trình chúng tôi tu học nhiều năm 
như thế, tự mình thể nghiệm sâu xa, công phu chẳng thể thành thục là 
do chưa trừ sạch những chướng ngại. Do vậy, trong vô lượng pháp môn, 
chỉ nên chọn lấy một môn. Nếu chọn quá nhiều, quý vị tham nhiều quá, 
chẳng dễ bỏ được. Chúng ta chỉ lấy một thứ, sẽ bỏ dễ dàng hơn.

Quá nhiều sẽ bỏ cái này, vương vấn cái kia, bỏ cái kia lại vương vấn cái 
này, rắc rối to. Vì thế, chỉ có thể tu một pháp môn, đối với những pháp 
môn khác, chúng ta tán thán, quyết chẳng hủy báng. Giống như Thiện 
Tài Đồng Tử, đối với năm mươi ba vị thiện tri thức, tự mình khiêm hư, 
tôi chỉ học một pháp môn này.

Người ta nói pháp môn kia hay, nhưng tôi đã chọn pháp môn này, tôi 
vẫn đi theo con đường này đến cùng, tuyệt đối chẳng thay lòng đổi dạ.

Pháp môn kia hay, tôi tán thán. Quý vị học theo pháp môn ấy, tôi cung 
kính, tôi kính ngưỡng, nhưng tôi vẫn học môn này của tôi, quyết định 
chẳng thay đổi. Trong một đời này, quý vị nhất định thành công.

Phàm thấy lạ, nghĩ khác đều là bệnh nặng, tới khi nào mới có thể công 
phu thành phiến?

Nhất tâm bất loạn càng chẳng thể nào đạt được chuyên tinh nơi một 
môn, tâm người ấy định. Kẻ thấy lạ, nghĩ khác tâm bất định. Tâm bất 
định bèn là sanh tử phàm phu. Nếu tâm định, sẽ có ngày nở mày, nở 
mặt.
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