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Tâm Phật thanh tịnh chẳng sanh một niệm. Khi Ngài đối trước đại 
chúng đông đảo dường ấy, chúng ta có rất nhiều phân biệt, vọng tưởng, 
chấp trước, khổ não, Đức Phật bèn giải đáp cho chúng ta từng điều một, 
phá trừ cho chúng ta.

Đấy chính là Ngài không gì chẳng biết, từ cái tâm thanh tịnh lưu lộ bát 
nhã trí chiếu. Do vậy, đó mới gọi là trí huệ chân chánh. Trí huệ chân 
chánh từ nhất tâm bất loạn mà có.

Nói cách khác, nó vốn sẵn trọn đủ trong nhất tâm, chẳng phải do học 
được từ bên ngoài. Vì thế, chúng ta đã muốn tu nhất tâm bất loạn thì 
quý vị chỉ có thể đi theo một con đường mới hòng đạt được nhất tâm bất 
loạn. Quý vị đi theo hai con đường, sẽ chẳng thể nào không loạn.

Quý vị đi ba con đường hay bốn con đường, mong chẳng bị loạn là 
chuyện không thể nào được. Vì thế, Kinh chỉ cần học một thứ, thâm 
nhập một môn, đọc tụng cũng như thế. Đọc Kinh là tu hành, là tu nhất 
tâm bất loạn, là tam học giới định huệ hoàn thành cùng một lượt.
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