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Nhà Phật thường nói khai ngộ, thường nói giác ngộ, cái gì gọi là khai 
ngộ?

Biết được tâm bệnh của chính mình liền giác ngộ, thì gọi là giác ngộ. 
Đem tâm bệnh của chính mình sửa đổi lại thì gọi là tu hành, thì gọi là 
công phu.

Những danh từ thuật ngữ này không thể hiểu sai, không thể nào hiểu sai 
lệch. Chúng ta thấy rằng, có không ít người nói đến tu hành liền cho 
rằng tu hành chính là ăn chay, niệm Phật, gọi đó là tu hành. Đó là sai 
lầm rất lớn. Ăn chay niệm Phật là kiểu dáng tu hành.

Có phải họ thật đang tu không?

Chân thật tu hành, chân thật có công phu thì không nhất định chỉ ăn 
chay niệm Phật. Pháp môn của nhà Phật quá nhiều, tám vạn bốn ngàn 
pháp môn, niệm Phật chỉ là một trong đó.

Không dùng phương pháp này, dùng phương pháp khác cũng là đang tu 
hành, cho nên nhất định phải lý giải chính xác. Tu sửa tư tưởng hành vi 
sai lầm của chúng ta, một môn thâm nhập, đó mới gọi là thật tinh tấn.
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